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Izbjegnite zamke prodavaèa: Znate li kako sve varaju u supermarketima?

Analize 

   U trgovinu dolazite 'naoružani šoping listom i odluèni u namjeri da ovoga puta ne potrošite ni novèiæa više od planiranog, 
meðutim,  uvijek  nekako  uspijete  pretrpati  korpu  i  izaæi  s  hrpom  stvari  koja  vam  uopšte  ne  treba?

Poznato? Donosimo vam zamke u supermarketima u koje upada veæina kupaca te naèine kako te iste zamke i izbjeæi, piše 
tportal.hr.

Ulazni prostor supermarketa - Zamka: Ulazni prostori trgovine su poprilièno dobra zamka za naivne kupce koji potpuno 
neplanirano kupuju stvari koje nisu planirali ili koje im uopšte ne trebaju. Ureðeni poput svojevrsnih 'chill' zona, ulazni 
prostori trgovina navode kupce na impulsivnu kupovinu raznih DVD-a, hrane i piæa u velikim pakovanjima te praznièkih 
proizvoda koji na kupce djeluju emocionalno. 'To je sve tako smišljeno kako bi vas se navelo na kupovinu ili pak na 
razmišljanje o kupovini, na primjer, velikog pakovanja soka za roštilj koji æete možda organizovati iduæe godine', kaže Kit 
Yarrow,  psihologija  i  profesorica  marketinga  na  Univerzitetu  Golden  Gate  u  San  Franciscu,  piše  Yahoo  Shine.

Što uèiniti: 'Iako vam se možda èini da je najbolje pokraj proizvoda u ulaznom prostoru supermarketa jednostavno proæi ne 
gledajuæi ih, to je sasvim pogrešna odluka jer za vrijeme ostatka šopinga progoniæe vas misao jeste li ipak trebali pogledati što 
se nudi na akciji i jeste li ipak mogli proæi povoljnije te æete na kraju ipak kupiti i ono što vam ne treba. Umjesto toga polako i 
pažljivo promotrite proizvode koji se nude, zaustavite se na trenutak i dobro razmislite o kupovini. Ako se zaustavite u tom 
trenutku, odmah po dolasku u trgovinu, puno su manje šanse da æete u kasnijem šopingu impulsivno kupovati', savjetuje Art 
Markman,  profesor  kognitivne  nauke  na  Univerzitetu  Texas  u  Austinu.

Položaj voæa i povræa  -  Zamka: Neki struènjaci smatraju da su voæe i povræe smješteni na samom ulazu u duæan jer 
kupovina hrane koja se smatra zdravom izaziva manje grižnje savjesti. Paco Underhill, autor knjige 'Why We Buy', otkriva 
još jedan razlog: 'Ovi proizvodi imaju najveæu profitnu maržu, a na samom poèetku šopinga, pri samom ulasku u trgovinu, 
svako  je  manje  discipliniran  i  sklon  trpanju  stvari  u  korpu.'

Što  uèiniti:  Prièekajte s kupovinom ovih proizvoda sve do kraja šopinga kada u korpu stavite sve ostale proizvode, tako æete 
sprijeèiti prekomjernu kupovinu, a time i potrošnju. Osim toga, voæe i povræe se lako može oštetiti ako ih cijelo vrijeme vozite u 
kolicima  -  Zamka: Veæa kolièina popusta i sniženih cijena podstaknuæe i veæu potrošnju. 'Popusti jaèaju osjeæaje koji 
nadilaze vještine rasuðivanja. Tako èesto u tim situacijama mislimo da je nešto jeftino, ne uviðajuæi stvarnu situaciju', 
objašnjava  Kit  Yarrow.

Što uèiniti: Razmislite i u obzir uzmite stvarnu cijenu proizvoda. 'Ukoliko biste taj proizvod izdvojili i kupili po njegovoj 
punoj cijeni, popust je dobra prilika, no ako odreðeni proizvod kupujete samo zato što mu je snižena cijena, to je onda bacanje 
novca',  napominje  Markman.

Raspored  proizvoda  na  policama - Zamka:  U trgovinama su popularni proizvodi vrlo èesto smješteni na sredini 
prolaza, pa tako morate proæi pokraj puno drugih proizvoda kako biste došli do onoga što vam treba. 'Istraživanja pokazuju 
da  ljudi  u  veæini  sluèajeva  kupuju  proizvode  koji  se  nalaze  ispred  njih',  kaže  struènjak   Herb  Sorensen.

Što uèiniti: 'Kratko i jasno: nastavite se kretati, ako se odreðeni proizvodi koje prve ugledate ne nalaze na vašoj šoping listi, 
samo proðite pokraj njih. Ako ipak želite baš taj neki proizvod, vratite se i pogledajte ga, velike su šanse da æete na kraju i 
odustati  od  kupovine',  kaže  Sorensen.

Robna  marka  odreðene  trgovine  -  Zamka:  Robne marke odreðene trgovine iako konkurišu nižim cijenama, njihova 
kvaliteta nije uvijek zajamèena. 'Mnoge poznate robne marke posežu za sniženjima i akcijama kako bi mogle konkurisati 
relativno niskim cijenama privatnih robnih marki odreðene trgovine. Kao rezultat toga, robne marke odreðene trgovine vrlo 
èesto  su  smještene  na  uoèljivijim  mjestima  zbog  èega  kupci  teže  uoèavaju  ostale  akcije',  navodi  Yarrow.

Što  uèiniti:  Svaki put kada kupujete, dajte si malo vremena i uporedite cijene kako biste bili sigurno da zaista kupujete 
povoljno.

Uzorci  -  Zamka: 'Èak iako niste gladni, zalogaj ili dva vašem organizmu signaliziraju da ste spremni za obrok, a istraživanja 
pokazuju kako te male psihološke i fiziološke promjene znatno utièu na disciplinu kupaca koji su manje disciplinirani te 
neracionalno  odluèuju',  kaže  Markman.

Što  uèiniti:   Ne  isprobavajte  uzorke  sve  do  kraja  šopinga,  inaèe  biste  u  korpu  mogli  svašta  natrpati

Ne  zaboravite  i  na  ove  savjete:  Pripazite na grupisane proizvode. U supermarketima vrlo èesto su proizvodi vrlo mudro 
i tematski složeni kako bi vas naveli na potrošnju. Tako æe pokraj špageta stajati kakav skupi umak, a naivni kupci æe bez 
razmišljanja  u  korpu  ubaciti  i  špagete  po  koje  su  došli,  ali  i  umak  koji  im  uopšte  ne  treba,  piše:   allyou.com.

Ne dotièite proizvode. Složena piramida soènog voæa ili ukusnih èokolada, ma ko bi odolio da ih barem ne dotakne rukom. 
Meðutim, upravo bi to mogla biti velika greška. Naime, istraživanja su pokazala kako dodirivanje proizvoda poveæava šanse 
da  æete  ih  i  kupiti.  Stoga,  ukoliko  želite  uštedjeti  novac,  držite  prste  što  dalje  od  izloženih  proizvoda.

Pripazite  s natpisima tipa '25 posto gratis'. Proizvoðaèi se koriste ovakvim trikovima kako bi vas naveli na kupovinu, no 
prije negoli kafu, hanu za kuæne ljubimce ili deterdžente ubacite u korpu i odšetate dalje uvjereni da ste uštedjeli, promotrite 
taj proizvod malo bolje. Pogledajte kolika je taèno cijena te je li to zaista najjeftiniji proizvod. Osim toga, bacite i oko na šoping 
popis;  ako  se  taj  proizvod  uopšte  ne  nalazi  na  listi,  tada  vam  ni  ne  treba.
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    Tokom 2012. dr. Semir Osmanagiæ je 
održao 63 predavanja o fenomenu piramida u 
svijetu i otkriæu bosanskih piramida u 13 
zemalja svijeta: Hrvatskoj, Turskoj, Švedskoj, 
Norveškoj, Nizozemskoj, Sjedinjenim 
Amerièkim Državama, Španiji, Italiji, 
Njemaèkoj, Srbiji, Bosni i Hercegovini, 
Ujedinjenim Arapskim Emiratima i Sloveniji. 

      Predavanja je držao na univerzitetima, 
muze j ima ,  b ib l io tekama,  g radsk im 
vijeænicama, istraživaèkim institutima, 
crkvama, medresama, hramovima, sajmovima 
te hotelskim i drugim konferencijskim 
prostorima. Pojedina predavanja su imala 
rekordne posjete (Sarajevo 1.100 posjetilaca 
ili  Little  Rock  700  prisutnih).

    U pojedinim državama je, osim glavnih 
gradova, posjetio niz gradova kao na primjer u 
Švedskoj (Stockholm, Norrkoping, Malmo, 
Gothenburg),  Holandiji  (Groningen, 
Amsterdam), BiH (Sarajevo, Kiseljak, 
Visoko, Zenica, Cazin), Sloveniji (Ljubljana, 
Maribor, Koper, Nova Gorica), Hrvatskoj 
(Zagreb, Opatija, Dubrovnik, Pazin, 
Orahovica, Pašman, Lekenik, Sisak) i SAD 
(Houston, Dallas, Fort Worth, Marquette, St. 
Joseph, Benton Harbour, Carrolton, 
Grapevine,  Little  Rock).

    Sem toga, dao je nekoliko desetina intervjua 
amerièkim i europskim medijima, a u 
Visokom je  doèekao i  vel iki  broj  
organizovanih grupa koji su došli u posjetu 
Bosanskoj  dolini  piramida.

      Sve ove aktivnosti su rezultirale posjetama 
nekoliko desetina hiljada turista piramidama u 
Visokom, popularnosti ovog projekta u 
èitavom svijetu, dolasku nekoliko stotina 
volontera i stalnom interesu medija za 
rezultate istraživanja prvih europskih 

       Struèni tim Fondacije redovno mjeri slijedeæe parametre u 
prahistorijskom podzemnom labirintu ispod bosanskih 
piramida: temperaturu, vlagu, elektromagnetna zraèenja, 
ultrazvuk, prusustvo plinova. Zakljuèeno je da su vrijednosti u 
posljednjih pet godina nepromijenjene: temperatura zraka je 
12,5 stupnjeva u svim sekcijama tunela, vlaga iznosi oko 85%, 
elektromagnetna zraèenja su 28 kHz frekvencije, ultrazvuk je 
28-33 kHz, prisustvo kisika je idealnih 20,4 %, nema otrovnih 
plinova.

   Održavanje originalnih uslova je iznimno važno za 
funkcioniranje tunela. Kontinuirano kretanje èistog zraka 
obogaæenog visokom koncentracijom negativih iona u 
podzemnim tunelima djeluje ljekovito na ljudski organizam o 
èemu svjedoèi veliki broj svjedoèanstava posjetilaca labitrinta o 
izlijeèenjima razlièitih oboljenja. Do sada je Fondacija otkrila 
940  metara  postojeæih  tunela  ispod  piramida.

     U prilogu su mjerenja temperature i vlage na dvanaest 
kontrolnih taèaka u šestomjeseènom periodu maj-novembar 
2012. godine.

  KAKO SE PROMOVIRA ARHEOLOŠKI TURIZAM? MJERENJA U Mjerenje temperature i vlage

   Zimski solsticij i kalendarski poèetak zime 21. decembra 
2012. u 12:11 minuta bit æe doèekani na vrhu Bosanske 
piramide Sunca prekrivenoj snijegom. Grupa prijatelja, 
saradnika i volontera Fondacije planiraju da se okupe u petak 
21.12.2012. u 10:00 sati u motelu “Piramida Sunca”, zatim da 
posjete Vidikovac u 10:30, popnu se na vrh piramide oko 
podne, a u popodnevnim satima da posjete Podzemni labirint 
“Ravne”. Oèekuju se gosti iz Velike Britanije, Bjelorusije, 
Holandije,  Hrvatske,  Italije  i  drugih  zemalja. 

   Video link ove posjete ide u meðunarodnu razmjenu svih 
lokacija u svijetu koji priredjuju dogaðaje povodom ovog 
datuma, a koje vezuju i za kraj “Velikog ciklusa” majanskog 
kalendara. 

ZIMSKI SOLSTICIJ NA BOSANSKIM PIRAMIDAMA 

 “RAVNE” 

LABIRINTU

PODZEMNOM 
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   Povodom smrti profesora 
Sulejmana Redžiæa saopæenje za 
javnost upuæeno je iz Akademije nauka 
i umjetnosti Bosne i Hercegovine u 
kojem se istièe kako je Akademija 
iznenada izgubila svog istaknutog 
èlana, nauènog radnika, cijenjenog 
struènjaka, velikog èovjeka i istinskog 
zaljubljenika u BiH i njenu prirodnu  
baštinu.

  Profesor Redžiæ je roðen 1954. godine u Jajcu. Završio je studij 
biologije – smjer eksperimentalni – na Prirodnomatematièkom 
fakultetu Univerziteta u Sarajevu 1977. Na istom Fakultetu 
završio je i postdiplomski studij iz ekologije i  zaštite  životne  
sredine  1982.  i  doktorirao  1990.  godine.
 Bio je redovni profesor Prirodno-matematièkog fakulteta 
Univerziteta u Sarajevu (nauèna oblast ekologija i zaštita 
životne sredine). Izvodio je visokoškolsku nastavu na Prirodno-
matematièkom, Farmaceutskom i Arhitektonskom fakultetu 
Univerziteta u Sarajevu, Visokoj zdravstvenoj školi u Sarajevu, 
Prirodno-matematièkom i Farmaceutskom fakultetu 
Univerziteta  u  Tuzli,  te  Biotehnièkom  fakultetu  u  Bihaæu.
   Postdiplomsku nastavu izvodio je na više fakulteta: Centar za 
interdisciplinarne postdiplomske studije Univerziteta u 
Sarajevu; “State Magnament and Humanitarian Affairs” 
(Univerzitet u Sarajevu i Univerzitet “La Sapienza”, Rim); 
P r i rodno-matemat ièk i ,  Fa rmaceu t sk i ,  Maš insk i ,  
Poljoprivredni, Šumarski i Veterinarski fakultet Univerziteta u 
Sarajevu; Prirodno-matematièki fakultet Univerziteta u Tuzli; 
Mašinski fakultet Univerziteta u Zenici; Fakultet islamskih 
nauka  u  Sarajevu.
  Podruèja nauènog interesa profesora Redžiæa bila su: ekologija 
(sinekologija, singeneza, teorijska ekologija, autekologija 
biljaka, humana ekologija, ekološko modeliranje, molekularna 
ekologija); biogeografija (horologija, fitogeografija, 
filogeografija, endemogeneza); zaštita životne sredine 
(globalna ekologija, ekološko planiranje, održivi razvoj, 
ekološko inženjerstvo, ekološka konzervacija i restauracija,  
obrazovanje,  informisanje,  ekološka  kultura).
  Rukovodio je mnogim meðunarodnim, regionalnim i lokalnim 
projektima i uèestvovao s referatima na 94 nauèna skupa u 
zemlji i inostranstvu. Objavio je više od 220 nauènih radova i 
brojne struèno-popularne èlanke. Njegovi nauèni radovi navode 
se u mnogim svjetskim bazama podataka i citirani su u mnogim 
nauènim èasopisima i knjigama domaæih i stranih autora. Bio je 
dekan Prirodno-matematièkog fakulteta u Sarajevu, osnivaè je 
Centra za ekologiju i prirodne resurse Prirodno-matematièkog 
fakulteta Univerziteta u Sarajevu i Laboratorije za palinologiju 
pri Centru za ekologiju i prirodne resurse Prirodno-
matematièkog fakulteta u Sarajevu – prve u BiH.
  Za dopisnog èlana ANUBiH izabran je 2008. godine. Na 
izbornoj Skupštini održanoj u decembru 2012. godine izabran je 
za  redovnog  èlana  ANUBiH
    Profesor Redžiæ ukopan na gradskom groblju Bare, 
izvješatava Akademija  nauka  i  umjestnosti  BiH.

Sjeãanja

Sulejman Redžiæ, ekolog koji je želio bolju BiH

  U Sarajevu æe sutra biti održan ''In 
memoriam'', povodom godišnjice smrti 
prof .  dr.  Nijaza Durakoviæa ,  u  
organizaciji Socijaldemokratske unije 
(SDU) BiH i bivših èlanova Predsjedništva 
Republike  BiH. 

 O životnom putu prof.dr Nijaza 
Durakoviæa govoriæe njegovi najbliži 
saradnici: predsjednik SDU BiH Nermin 
Peæanac i bivši èlanovi Predsjedništva 
RBiH, akademik Ejup Ganiæ, prof.dr Ivo 
Komšiæ, Miro Lazoviæ i Stjepan Kljuiæ, 
saopštio  je  SDU  BiH. 

   Univerzitetski profesor i politièar Nijaz 
Durakoviæ preminuo je 29. januara 2012. 
godine  u  Sarajevu. 

   Nijaz Durakoviæ roðen je u Stocu 1949. 
godine, gdje je stekao osnovno i 
gimnazijsko  obrazovanje. 

    Studij sociologije završio je 1971. godine, 
magistrirao je 1975. godine, a doktorirao 
1979. godine na Fakultetu politièkih nauka 
u Sarajevu, te je objavio 16 knjiga i više od 
200  studija  i  istraživaèkih  radova. 

  Bio je, izmeðu ostalog, predsjednik 
Saveza komunista BiH, èlan ratnog 
Predsjedništva RBiH, predsjednik 
Socijaldemokratske partije (SDP) BiH, te 
èlan  Predsjedništva  SDU  BiH.        

    Nijaz Durakoviæ bio je i redovni profesor 
na Fakultetu politièkih nauka u Sarajevu. 

 ''In memoriam'' æe biti održan u 
amfiteatru zgrade UNITIC, sa poèetkom u 
17.00  sati.

''In memoriam'' 

povodom godišnjice 

smrti Nijaza Durakoviæa

O životnom putu govorit æe njegovi najbliži saradnici
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      Veæ su je prozvali bolešæu 21. stoljeæa, a sve je èešæa i 
kod nas. Sarkoidoza nije nimalo bezazlena bolest, najèešæe 
zahvaæa pluæa i iako se uglavnom uspješno lijeèi – a u nešto 
manje od 3 posto sluèajeva može voditi èak i do fatalnog 
ishoda!

     Jedna dobra vijest za pušaèe je ta da oni imaju relativno 
male izglede da dobiju ovu bolest, jer katran i smola koji se 
inaèe nakupljaju u pušakim pluæima i izazivaju cijeli niz 
drugih opasnih oboljenja, na zasad nedovoljno jasan naèin 
sprjeèavaju  razvoj  sarkoidoze.

    Zašto je zovu bolesti 21. stoljeæa? Zato što tek kad se u 
kombinaciji sklope tri faktora karakteristièna za moderno 
doba – sarkoidoza ima velike šanse da napadne ljudski 
organizam. Ta tri faktora su stres, previše rada i izloženost 
udisanju raznih hemijskih vještaèkih spojeva kojih danas ima 
gotovo  posvuda  (osvježivaèi zraka,  uništavaèi insekata i sl.).

   Prems stranivi , sarkoidoza je multisistemska 
granulomatozna bolest nepoznate etiologije koju karakterizira 
nakupljanje T-limfocita i fagocita u zahvaæenim organima, te 
nestanak  normalne  graðe  tkiva.

    Najèešæe se javlja u osoba izmeðu 20 i 40 godina u Sjevernoj 
Europi ili kod amerièkih crnaca. Rizik od razvoja sarkoidoze 
tokom života posebno je visok kod muškaraca (1.15%) i žena 
(1.6%) u Švedskoj, te amerièkih crnaca (2.4%). Pojedinaèni 
provocirajuæi faktori ili poremeæene obrambene reakcije 
organizma potaknute vanjskim faktorima mogu biti odgovorni 
za  pojavu  bolesti,  kao  i  genetièki  faktori.

  Od opæih simptoma prisutni su: povišena tjelesna 
temperatura, gubitak tjelesne težine do anoreksije, te 
umor. Pluæa su najèešæe zahvaæeni organ, pa se javlja 
kašalj i otežano disanje zbog zahvaæenosti pluænog tkiva, a 
zahvaæeni mogu biti i dišni putevi, što rezultira otežanim 
protokom  zraka.

   Bolest može biti bez simptoma, te se otkrije sluèajno pri 
rutinskom rendgenskom pregledu pluæa kao infiltracija u 
pluænom tkivu. Simptomi ovise o zahvaæenosti organa, pa 
mogu biti lakši ili teži. Od opæih simptoma prisutni su: 
povišena tjelesna temperatura, gubitak tjelesne težine do 
anoreksije, te umor. Pluæa su najèešæe zahvaæeni organ, pa se 
javlja kašalj i otežano disanje zbog zahvaæenosti pluænog 
tkiva, a zahvaæeni mogu biti i dišni putevi, što rezultira 
otežanim protokom zraka. Zahvaæena može biti i nosna 
sluznica. Koža je zahvaæena u 25% sluèajeva i oèituje se 
osipom i potkožnim èvoriæima. Zahvaæenost oèiju, uveitis, 
može dovesti do sljepoæe. Zahvaæenost srèanog mišiæa 
uzrokovat æe poremeæaje srèanog ritma, provodljivosti, te 
srèano zatajenje. Mogu biti zahvaæeni i koštana srž, jetra, 
slezena, te bubrezi (zbog poremeæenog metabolizma kalcija) i 
središnji živèani sustav. Osim njih mogu biti zahvaæeni 
mišiæno-koštani, reproduktivni, te probavni sustav i žlijezde s 
vanjskim izluèivanjem. Glavno obolijevanje i smrtnost odnosi 
se na slabljenje pluæne funkcije, dok se na razvoj sljepoæe 
može  utjecati  primjenom  kortikosteroida.

PlivaZdravlje

AKTUELNO
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    Oko 10% pacijenata razvije ozbiljni poremeæaj 

oène, pluæne ili neke druge organske funkcije, no 

smrtnost od sarkoidoze je manja od 3%. Fibroza 

pluæa, koja vodi u pluæno i srèano zatajenje, 

najèešæi  je  uzrok  smrti.

     LIJEÈENJE

    U velikom broju sluèajeva dolazi do spontanog 
povlaèenja bolesti, pa je time odluka o terapiji 
teža. U svakom sluèaju lijeèenje je potrebno kod 
napredujuæe pluæne, oène i srèane bolesti. 
Osnovno  lijeèenje  su  kortikosteroidi.

  ______________________    (Doznajemo.com)

 

AKO IMATE OVA TRI FAKTORA, ÈUVAJTE SE NOVE BOLESTI: 

Pod stresom ste, previše radite i okruženi ste s puno “hemije” u zraku

(24SI) - Jesenski plod èiji mirisi se veæ 
sedmicama šire ulicama i koji jamèi 
vrhunsku zabavu uz neizostavne crne 
prste i zube krije niz tajni. Bogatstvo 
vitaminom C, malen udio masti samo 
su neki od svojstava zbog kojih bi se 
ovaj plod trebao svakodnevno naæi na 
vašem stolu. 

    Vrijedna svojstva pitomog kestena prepoznali 
su gastro znalci koji ga koriste kao glavni 
sastojak juha, umaka i slastica, dok onaj divlji i 
nejestivi veliku primjenu nalazi u ljekovitoj 
medicini.

 

Pet razloga zbog kojih

trebate jesti kestene
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ZDRAVLJE - SAVJETI  STRUÈNJAKA

   (24SI) - Mnogo ljudi se èesto osjeæa 
umorno, a ne znaju da su glavni razlog 
neobjašnjive iscrpljenosti upravo 
dnevne navike, ali simptomi nekih 
zdravstenih  tegoba. 

     Kofein  i  šeæer 

  Energiju možete vratiti jednostavnije nego što 
mislite - prije svega, trebali biste da pripazite šta 
jedete i pijete. Zbog kofeina i šeæera biæete još 
umorniji jer vam divlja nivo šeæera u krvi. Stoga je 
važno da jedete mnogo voæa, povræa, bijelog mesa  i  
ribe. 

   Manjak kalijuma ili problemi sa štitnom 
žlijezdom 

   Ako vam nedostaje kalijuma, biæete stalno 
umorni, a to æete saznati pregledom krvi. Ako vam 
štitna žlijezda ne radi kako treba, osjeæaæete 
hroniènu iscrpljenost. Provjerite hormone štitnjaèe 
da biste ustanovili da  li  je  ona  kriva  za  vaš  umor. 

      Anemije  se  riješite  ishranom 

   Ako ne pomaže ni jedna strategija protiv loših 
navika, provjerite zdravlje. Hronièni umor je 
povezan s više medicinskih uzroka, a meðu 
najèešæim je anemija. Lako ju je ustanoviti 
pregledom krvi, a riješiæete je se ishranom bogatom 
gvožðem. 

     Za  umor  su  krivi  depresija,  ali  i  
hrkanje 

   Nekontrolisani dijabetes uzrokuje umor pa 
provjerite nivo šeæera u krvi. Ali ako je vaš umor 
povezan s tugom i gubitkom apetita pa ne uživate ni 
u èemu, vjerovatno je rijeè o depresiji pa potražite 
pomoæ doktora. Ako hrèete pa ste i poslije sna 
umorni, obratite se doktoru jer više puta noæu 
nakratko  prestajete  da  dišete.  

_______________________   (  S. K.  |  24sata.info )

   Iako žene misle da je u pitanju samo gluma kako bi dobili 
njihovo saosjeæanje, muškarci ipak pate više kada imaju gripu, 
tvrdi  dr.  Amanda  Elison  sa  Univerziteta  Duram
   Amanda tvrdi kako muškarci imaju veæi broj receptora za 
temperaturu u mozgu od žena, što dovodi do toga da ih znatno 
više  pogaðaju  posljedice  gripe. 

    Ova razlika nalazi se u dijelu mozga koji kontroliše veliki 
broj  tjelesnih  mehanizama,  ukljuèujuæi  i  temperaturu.  

    Muškarci i žene poèinju jednako kada je reakcija na prehladu 
u pitanju zato što je ovo podruèje jednako kod djece, meðutim, 
kada muškarci uðu u pubertet testosteron poèinje da utièe  na  
to  podruèje  èineæi  ga  veæim  kod  muškaraca. 

   „Kada se prehladite jedna od stvari koja se dešava jeste 
poveæanje tjelesne temperature kako bi se tijelo odbranilo od 
bolesti pošto virus ne može da preživi visoku temperaturu. 
Kada je naš imuni sistem napadnut, odreðeni dio mozga 
poveæava temperaturu kako bi se tijelo odbranilo“, smatra dr. 
Elison  i  dodaje.

  „Meðutim, muškarci imaju znatno više temperaturnih 
receptora  tako  da  je  kod  njih  temperatura  znatno  viša“. 

     Ranija istraživanja takoðe su ukazivala na to da odreðene 
bolesti muškarce pogaðaju jaèe, ali su otkriæa, bazirana na 
testovima  na  miševima,  odbaèena.  _____  (  S. K.  / Vijesti.ba )

Pokazatelji raznih zdravstvenih problema

 Umor i iscrpljenost: 

Muškarci ipak pate više kada imaju gripu

- Ako neko pati od tafefobije, to znaèi da se 
smrtno  boji  da  ga  ne  pokopaju  živa.
- Devedeset i osam posto težine vode otpada 
na  kiseonik.
- Najteži ikad izvaðeni bubrežni kamenac 
težio  je  1,36  kg.
- Godišnje se štampa više novca za igru 
"Monopol", nego što se štampa stvarnoga 

novca  širom  svijeta. 

Da li ste znali?
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     Barem  jednom  dnevno  izaðite  van 

   Još jedan naèin da se svakodnevno kreæete je i da 
izaðete na svjež zrak. Èak ni hladnoæa nije izgovor da 
iziðete iz stana ili kuæe. Svjež zrak odlièan je za 
raspoloženje i zdravlje bez obzira na godišnje doba. 
Obucite se u skladu s vremenskim uvjetima,  izaðite  
van  i  uživajte.  ____ (  Magazin.net.hr / SUTRA.BA  )

   

  
 

Kako smo veæ zagazili u novu godinu, možete napraviti 
nekoliko malih, ali važnih promjena koje vam mogu pomoæi u 
da 2013. godini budete sretniji, zdraviji i u boljoj formi. Evo i 
koje  su  to

    Recite  'ne'  gaziranim  piæima 

   Odložite tu èašu gaziranog šeæera i obeæajte sebi da ove 
godine neæete kupovati takva piæa. Ne samo da ne sadrže 
nikakve hranjive sastojke, veæ njihove prazne kalorije veoma 
brzo dodaju neželjene kilograme. Limenka gaziranog piæa 
sadrži 150 kalorija. Kako biste izbjegli unos nepotrebnih 
kalorije i viška šeæera, recite 'ne' gaziranim sokovima. 
Umjesto njih pijte vodu, a ako poželite nešto drugaèije u èašu 
vode  jednostavno  ubacite  krišku  limuna  ili  limete.

     Kuhajte  više  i  sa  svježim  namirnicama 

   Ako zbilja želite da vam zdravlje bude na prvom mjestu, 
obeæajte su da æete više vremena provoditi u kuhinji, ali to ne 
podrazumijeva samo podgrijavanje stvari ili 'kuhanje' u 
mikrovalnoj peænici. Kako biste izgledali i osjeæali se bolje, 
neka na vašoj listi za kupovinu bude što više svježeg povræa. 
Što manje jedete preraðenu i brzu hranu, više æete uživati u 
svježem  voæu  i  povræu.

    Hodajte  kad  god  možete

  Ne, ne morate se odmah upisati u teretanu. Kako biste 
tjelesnu težinu držali pod kontrolom potrebno je da što više i 
što èešæe hodate. Pod tim ne mislimo na hodanje od kuæe do 
auta i od auta do trgovine - mislimo na brzo hodanje, u 
trajanju od 40 minuta, pa èak i duže kada imate vremena. Ovo 
može biti šetnja s prijateljicama, odlazak u prirodu ili šetnja 
do posla i natrag, barem tri puta nedeljno. Sve što vam je 
potrebno je par udobnih tenisica i spremni ste za 
sagorijevanje  kalorija.

     Preskoèite  vagu 

    Znamo što ste pomislili: ako nemate vagu, kako æete pratiti 
koliko ste smršavjeli? Brojevi nisu važni, važno je ono kako 
se vi osjeæate! Ako je vaš jedini cilj što manja brojka kada 
stanete na vagu, neæete biti dugoroèno fokusirani na zdravlje 
i vježbanje. Umjesto da svoje ciljeve prilagoðavate brojci 
koju æe vaša vaga pokazati kada stanete na nju, obeæajte si da 
æete svakodnevno napraviti zdravi izbor i napraviti neku 
fizièku  aktivnost.

Ovo æe vam sasvim sigurno popraviti zdravlje u 2013.

Samo morate odluèiti

  

  

Meðu prijateljima imaš tri vrste ljudi, isto i 
meðu neprijateljima. Tako npr., meðu 
prijateljima imaš: svoje prijatelje, 
prijatelje svojih prijatelja, prijatelje svojih 
neprijatelja, a meðu neprijateljima: svoje 
neprijatelje, neprijatelje svojih prijatelja i 
prijatelje  svojih neprijatelja.

ÈOVJEK JE BEZ PRIJATELJA 

KAO DESNA RUKA BEZ LIJEVE

   Prvobitnom intervencijom i lijeèenjem 
depresije mogu se sprijeèiti neki sluèajevi 
kao  što  je  samoubistvo,  kazao  je  Savas

  Èlan Izvršnog odbora Udruženja 
psihofarmakologije i èlan Odjela za 
m e n t a l n o  z d r a v l j e  i  o b r a z o v a n j e  
Univerziteta u Gaziantepu prof. dr. Haluk 
Savas, rekao je da znaèajan broj ljudi u toku 
života imao neke psihièke bolesti koje 
vremenom postaju veæi problem, a 
poveæavaju  rizik  od  samoubistva.

   On je naglasio da uèestalost depresije 
uzima sve veæi mah i da se svaki peti èovjek 
na ulici najmanje jednom u životu susreo sa 
ovom  bolešæu.

    „Prvobitnom intervencijom i lijeèenjem 
depresije mogu se sprijeèiti neki sluèajevi 
kao što je samoubistvo", kazao je Savas u 
izjavi  za  agenciju  Anadolija.

Depresiju treba lijeèiti na vrijeme

RIZIK 
OD 

SAMOUBISTVA

MEDIA 7
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U posjeti: BLAGAJU 

   

    

   Hercegovini
Bosne i Hercegovine Mostara

1991

     
ilirska bizantskog
cara Justinijana

Konstantin Porfirogenetovom De administrando 
imperio

Stefana Nemanje
12. 

stoljeæa
14. 

stoljeæu Stjepana II 
Kotromaniæa Sandalj Hraniæ 
Kosaèa Stjepan Vukèiæ Kosaèa

1466 Bišæa

historijskim izvorima Blagaj je prvi put pomenut 1423
Osmanlija

musafirhane medresu mekteba tekiju

Blagaj je stari hercegovaèki gradiæ koji je prije 
dolaska Osmanlija bio glavni grad Hercegovine. Stari 
grad udaljen 30 minuta pješaèenja od blagajske èaršije 
bio  je  stolni  grad  hercega.

   Gradiæ u kojem se isprepliæu historija i prirodni 
ambijent lijepo je mjesto za cjelodnevni izlet, ali i 
nekoliko  dana  odmora.

   Blagaj je poznat po Tekiji na vrelu Bune, ali i po 
pastrmki, domaæem soku od šipka i pekmezu od 
smokava.

Blagaj je naselje u , u južnom dijelu 
, 7 km južno od . Po 

posljednjem službenom popisu stanovništva iz . 
godine, naseljeno mjesto Blagaj imalo je 1.804 
stanovnika.

       Historija 

U antièkom dobu na podruèju Blagaja je postojalo 
 utvrda i rimski castrum. U vrijeme  

 izgraðeno je nekoliko utvrðenih 
gradova na tom poruèju. Blagaj se spominje u 

 djelu 
 (O upravljanju imperijom) kao "Bona", dio 

Zahumlja. Za vrijeme  Zahumlje je 
bilo pod dominacijom Raške države, i krajem 

 župan Jurko je podigao crkvu svetog Kuzme i 
Damjana. Zahumlje postaje dio bosanske države u 

 u vrijeme bosanskog bana 
. Tokom 15. stoljeæa 

 i njegov sinovac  vladaju 
podruèjem Huma i Blagaja sve do dolaska Osmanlija 

. Inaèe, Blagaj je pripadao podruèju , a 
podruèje je poznato kao rezidencijalno mjesto 
hercegovaèkih vladara i roda Hraniæa, Kosaèa. U 

 . 
Za vrijeme  Blagaj je bio sjedište Blagajskog 
vilajeta, potom kadiluka i podijeljen je na nekoliko 
mahala, meðu kojih su Carska, Hasanagina, Bunska i 
Galièiæi..

  Grad je imao sedam džamija, dva hana, èetiri 
, , dva , , èetiri 

kamena mosta na rijeci Buni, jedan na Bunici i dva na 
ponornici Posrt, kiraethanu i sedam mlinica s dvadeset 
osam  mlinova.

   BLAGAJ
 
stanovništva, no za vrijeme austrougarskog razdoblja 
kršæana (katolika i pravoslavaca) je dvostruko više. U to 
doba izgraðena je katolièka crkva . god. i 
pravoslavna crkva . godine. Poslije su dograðeni 
zvonici 1933. do katolièke i 1934. do pravoslavne crkve   

    Meteorološka stanica Blagaj 

   Meteorološka stanica Blagaj nalazi se na samom ulazu 
u Blagaj na udaljenosti od 35 metra od rijeke Bune. Sa 
ove meteorološke stanice podaci se prosljeðuju u 
Federalni meteorološki zavod Sarajevo. Podaci se za 
klimatološke svrhe vrše tri puta dnevno u 7, 14 i 21 sat, 
dok od 2006. godine automatskom stanicom  mjerenja  
se  vrše  svakog  sata.

    Blagaj  i  Buna

    Mnogo ljudi iz Bosne kada poðu u Blagaj, a pogotovo 
u Tekiju na vrelu Bune, kažu odoh na Bunu. Tako je 
jedna žena pošla na mevlud u Blagaj autobusom iz 
Sarajeva. Kada je došla u Mostar otišla je na Liru - 
stanicu gradskog saobraæaja, kad tamo bus Lira-Buna, 
sjela u njeg i otišla do Bune, uglavnom morala je pješaèit 
5  kilometara  da  bi  došla  na  mevlud.

     Blagaj je gradiæ u kojem je Tekija na vrelu Bune, u 
njem je vrelo Bune i kroz njeg protièe rijeka Buna. 
Mjesto Buna je 5-6 kilometara nizvodno i nalazi se blizui 
mjesta gdje se sastavljaju Buna i Bunica i uviru u 
Neretvu.

    Blagaj je stari hercegovaèki gradiæ koji je prije 
dolaska Osmanlija bio glavni grad Hercegovine. Stari 
grad udaljen 30 minuta pješaèenja od blagajske èaršije 
bio  je  stolni  grad  hercega.

    Gradiæ u kojem se isprepliæu historija i prirodni 
ambijent lijepo je mjesto za cjelodnevni izlet, ali i 
nekoliko dana odmora. Blagaj je poznat po Tekiji na 
vrelu Bune, ali i po pastrmki, domaæem soku od šipka i 
pekmezu od smokava.

   Tako mali grad ima 7 zaštiæenih nacionalnih 
spomenika kulture: 

   1. Tekija na vrelu Bun, 2. Sultan Sulejmanova džamija, 
3. Stari grad Blagaj, 4. Velagiæa kuæa, 5.  Karaðoz-begov  
most,  6.  Karaðoz-begov hamam, 7.  Kolakoviæa  kuæa

  Do . godine Bošnjaci muslimani èine veæinu 1835

1908
1893
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Kraljica Katarina Kosaèa - Kotromaniæ 
(Blagaj kod Mostara, 1425? - Rim, 25. oktobar 
1478), žena pretposljednjeg bosanskog kralja 
Stjepana Tomaša, proglašena blaženom, èlanica 
franjevaèkog  svjetovnog  reda.

    U narodu se tradicionalno naziva posljednjom 
bosanskom kraljicom, iako povjesnièari tu ulogu 
pripisuju kraljici Mari (1447 - 1495), ženi 
posljednjeg  bosanskog  kralja. 

        Roðena  u  Blagaju

    Katarina Kosaèa - Kotromaniæ roðena je u 
Blagaju pored Mostara od majke Jelene i oca 
Stjepana Kosaèe, koji je 20. januara 1448. godine u 
povelji njemaèko-rimskog cara Fridrika III nazvan 
hercegom, što na njemaèkom jeziku znaèi vojvoda. 
Stjepan Kosaèa je, pak, veæ i prije te povelje imao 
naslov vojvode Humske zemlje. Njemu se, meðutim, 
svidio njemaèki naziv naslov vojvoda, pa ga u svojoj 
diplomatsko-upravnoj korespondenciji i dekretima 
koristi u pohrvaæenom obliku herceg. Odatle i 
potjeèe  novi  naziv  Humske  zemlje - Hercegovina.

    Katarina Kosaèa dolazi iz hrvatske velikaške 
obitelji iz Hercegovine Kosaèe, otac joj je bio Stjepan 
Vukèiæ Kosaèa, braæa su joj bila - veliki vezir 
Osmanskog carstva Ahmed-paša Hercegoviæ i 
Vladislav Hercegoviæ Kosaèa, Vlatko i Stjepan te 
sestra Mara.
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      Oblivion 
  Šezdeset godina nakon napada izvanzemaljaca, Zemlja je 
opustošena. Tom Cruise u ulozi je mehanièara Jacka Harpera 
zaduženog za popravke bespilotnih letjelica koji putuje natrag na 
navodno prazan planet. No, Harper ipak otkriva tajno 
stanovništvo... Redatelj Joseph Kosinski snimio je film prema 
vlastitom strip predlošku, a pored Cruisea, filmu glumaèki 
pridonose Morgan Freeman i Olga Kurylenko. Amerièka 
premijera  filma  zakazana  je  za  sredinu  travnja.
 
    Pacific  Rim 
   Redatelj 'Panovog labirinta', Guillermo del Toro, donosi prièu o 
svijetu gdje se divovski roboti bore protiv divovskih èudovišta koja 
su se pojavila s dna oceana. Del Toro je film najavio kao 'prekrasnu 
poeziju o èudovištima' te je otkrio da se pri radu na filmu inspirirao 
èuvenom Goyinom slikom 'Kolosej'. Za specijalne efekte koji bi 
trebali potaknuti naše empatiène osjeæaje i zadivljenost ovim 
èudovištima zadužen je slavni i nagraðivani Industrial Light & 
Magic studio, kojeg je 1975. godine osnovao George Lucas. Svjetska  
premjera  filma  zakazana  je  za  srpanj  2013. godine.
 
    Carstvo  velikog  Oza
   Disneyjev avanturistièki film u režiji Sama Raimija ima zadatak 
upoznati nas s Èarobnjakom iz Oza kojega je Dorothy posjetila na 
velikom platnu još prije sedamdesetak godina. Nakon što Oscar 
Diggs (James Franco), maðionièar iz cirkusa upitne etike, igrom 
sluèaja iz prašnjavoga Kanzasa doðe u èudesnu zemlju Oz, u prvi 
mah pomisli da je osvojio jackpot buduæi da mu slava i bogatstvo 
stoje pred nosom. Razuvjerit æe ga tri vještice koje uskoro upoznaje, 
a koje su utjelovile Michelle Williams, Mila Kunis i Rachel Weisz. 
Film u domaæa kina dolazi poèetkom ožujka kad æemo  ga  moæi  
pogledati  i  u  3D  verziji.
 
   Elysium 
  Nastavak debitantskog filma Neilla Blomkampa iz 2009. godine, 
'District 9', ima težak zadatak – nadvisiti ili makar biti jednako 
dobar kao ovaj uzbudljivi i intrigantni znanstveno-fantastièni film 
nastao s vrlo malim budžetom i nepoznatim glumcima. 'Elysium' je 
snimljen s veæim budžetom, u glavnoj je ulozi Matt Damon, radnja 
se dogaða u buduænosti. Naziv filma potjeèe od grèke rijeèi koja 
znaèi 'život nakon života', ujedno je naziv high-tech svemirske 
stanice koje se svim silama želi dokopati Damonov lik zapeo na 
Zemljinim ruševinama. Svjetska premijera filma najavljena je za 9.  
kolovoza.
 
  Star  Trek  Into  Darkness
  J. J. Abramsova 'Star Trek' avantura iz 2009. uspjela je zadovoljiti 
odane fanove ove franšize, ali i zainteresirati neku novu publiku 
koja nikad nije vidjela ni jednu epizodu u ove kultne serije. Bio je to 
i više nego dovoljan razlog da se J. J. Abramsu još jednom ponudi 
kormilo Star Trek broda na koji je ukrcao gotovo cijelu posadu iz 
prethodnog filma te im dodao jednog opasnog negativca kojeg je 
utjelovio Benedict Cumberbatch, širem gledateljstvu poznat kao 
Sherlock iz popularnog BBC-jevog serijala. Dvanaesti 'Star Trek' 
igrani  film  svjetsku  premijeru  ima  u  svibnju.

 Najavljen je veliki broj potencijalnih hitova 
znanstveno-fantastiènog i fantasy žanra pa stoga neæe 
nedostajati izvanzemaljaca, zombija, robota, super 
junaka... 
    U pregledu koji slijedi izdvojili smo nekoliko naslova, 
toènije - zagrebali smo po površini brojnih filmova koje 
išèekujemo zbog redateljskih genija èije filmotvorine 
volimo i cijenimo, glumaèkih bravura i karizme, 
filmskih adaptacija romana koje volimo ili pak 
tehnièkih noviteta koji filmske fantazije uvijek odvedu 
jedan  korak  dalje. 
  Prisjetimo ih se uz klik na trailere kojima nas 
industrija uvijek na vrijeme zaintrigira te kratki info o 
samom  filmu.
 
   Master  (The  Master)
  Filmovi redatelja Paula Thomasa Andersona gotovo 
uvijek se oèekuju s velikom nestrpljivošæu. 'Masteru' u 
prilog dodatno ide intrigantna tema – scijentologija te 
fantastièna glumaèka postava koju predvode Joaquin 
Phoenix i Philip Seymour Hoffman. Mada je film veæ 
imao svoju premijeru u Americi, još uvijek ga èekamo u 
domaæim kinima gdje je najavljen  za  poèetak  veljaèe.
 
    Moje  najdraže  èudovište  (Frankenweenie)
  Novo iz tvornice bizarnih snova Tima Burtona jest 
'Moje najdraže èudovište' – prièa o djeèaku koji je 
pomoæu znanstvenog eksperimenta vratio u život 
preminulog psa – no ne bez monstruoznih posljedica. 
Crno-bijeli 3D film snimljen stop animacijom 
Burtonova je posveta klasicima horor žanra iz 
glasovitih britanskih Hammer studija koji u domaæim 
kinima  oèekujemo  krajem  sijeènja. 
 
       Jadnici  (Les  Misérables)
  Filmska adaptacija romana Victora Hugoa i 
najpopularnijeg mjuzikla svih vremena 'Jadnici' (Les 
Misérables) desila se pod redateljskom palicom 
oskarovca Toma Hoopera ('Kraljev govor)' i sa 
zvjezdanom holivudskom glazbenom postavom koju 
predvode Hugh Jackman, Russell Crowe, Anne 
Hathaway, Helena Bonham Carter. Šuška se kako bi 
Anne Hathaway za svoje glumaèke bravure lako mogla 
biti nagraðena, ako ne samim kipom, onda makar 
nominacijom za Oscara za glavnu žensku ulogu. Film u 
domaæa kina dolazi uskoro  –  u  èetvrtak,  24.  sijeènja.
 
    Odbjegli  Django  (Django  Unchained)
    Iza kamere je Quentin Tarantino, ispred su Leonardo 
DiCaprio,  Christoph Waltz i  Jamie Foxx. 
Testosteronska ekipa u vestern prièi o robu Djangu 
(Foxx) koji pokušava osloboditi svoju suprugu te ulazi 
u sumnjive planove s nemilosrdnim vlasnikom plantaže 
(DiCaprio), a u tome mu pomaže njemaèki lovac na 
glave i bivši zubar (Waltz). U domaæa kina stiže u 
èetvrtak 17. sijeènja i to na krilima èak 5 nominacija za 
Zlatni  globus  te  s  desetak  veæ  osvojenih  nagrada. 
      Veliki  Gatsby  (The  Great  Gatsby)
   Za holivudski glamur uz moto 'više je više' pobrinut 
æe se dragi Australac Baz Luhrmann s adaptacijom 
poznatog, istoimenog romana Scotta Fitzgeralda o 
moralnoj dekadenciji mondenog amerièkog društva s 
Leonardom DiCapriom, Tobyjem Maguireom i  Carey  
Mulligan  u  glavnim  ulogama. 

FILM Uzbudljiva filmska godina pred nama

Najišèekivaniji filmovi u 2013. godini
  Filmska 2012. je iza nas, skupa s 
inventurom svih filmova koje smo 
voljeli, mrzili, gledali na tv-u, u 
kinu, kroz 3D naoèale... Vrijeme je 
za nestrpljivi pogled u 2013. i 
p o k u š a j  s u m i r a n j a  
n a j i š è e k i v a n i j i h  f i l m s k i h  
premijera  godine.

The Great Gotsby 
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  (24SI) - Izvršni direktor "Facebooka" Mark 
Zuckerberg predstavio je danas novi pretraživaè 
na najveæoj svjetskoj društvenoj mreži, koji, kako 
je istakao, uz precizniju pretragu željenih 
sadržaja, osigurava i potpunu diskreciju 
korisnicima.

    Nova usluga pod nazivom "Graph Search" omoguæava 
korisnicima precizniju pretragu ljudi, mjesta, slika i 
interesovanja,  prenosi  agencija  AP.

  Obraæajuæi se novinarima u kalifornijskom gradiæu 
Menlo Park, sjedištu "Facebooka", Zuckerberg je rekao da 
ovaj pretraživaè "štiti privatnost", osiguravajuæi potpunu 
diskreciju  u  potrazi  za  sadržajima.

   Najveæa svjetska društvena mreža nastoji da povrati 
povjerenje Wallstreeta, poslije ne tako uspješne inicijalne 
prodaje akcija i zabrinutosti oko dugoroènih izgleda za 
zaradu  te  kompanije.  ____________   (  S. K. | 24sata.info )

   (24SI) - Svi smo više-manje svjesni da je 
Facebook neoprostivo gubljenje  
vremena i samo još jedan od razloga koji 
nas tjeraju na sjedeæi naèin života. 
Meðutim, to nisu jedini nedostaci ove 
pomame. Njemaèki nauènici tvrde da 
Facebook nije dobar ni za naše psihièko 
zdravlje. 
   Studija koja je provedena zajednièkim naporima 
dva njemaèka fakulteta pokazala je da najveæa 
društvena mreža, Facebook, koja okuplja preko 
milijardu korisnika, izaziva negativne osjeæaje kao 
što  su  zavist, samoæa i oèaj. 

    Svaki  treæi  "Facebookovac"  nezadovoljan 

   Istraživanje je pokazalo da korisnici, kada posjete 
svoj profil, lošije gledaju na svoje živote i poèinju da 
budu nezadovoljni, a taj osjeæaj dijeli svaki treæi 
"Facebookovac". 

   "Iznenadili smo se kada smo saznali koliko ljudi 
ima negativna iskustva na Facebooku. Osjeæaju se 
usamljeno, frustrirano i ljuto", rekla je Hana 
Krasnova  s  berlinskog  Univerziteta  Humboldt. 

   Najviše nezadovoljstva izazivaju fotografije s 
odmora koje kod onih koji fotografije gledaju, 
izazivaju zavist. "Lajkovi" su isto predmet zavisti pa 
se tako oni koji ih ne dobijaju osjeæaju lošije kada 
vide  "popularnost"  svojih  Facebook  prijatelja. 

    Žene i muškarci iznad tridesete najugroženiji 

   Najviše su pogoðeni ljudi stariji od trideset godina. 
Muškarci, da bi se osjeæali bolje, èešæe istièu svoje 
poslovne uspjehe i postignuæa, dok žene 
raspoloženje pokušavaju da podignu naglašavanjem 
izgleda  i  društvenog  života. 

     U istraživanju je uèestvovalo više 600 ispitanika, 
a istraživaèi tvrde da se rezultati, iako je ispitivanje 
obavljeno u Njemaèkoj, mogu primijeniti na 
globalnom  nivou.

_______________________   (  S. K.  |  24sata.info )

    

Facebook nije dobar za psihièko zdravlje: 

Izaziva zavist, samoæu i oèaj Facebook predstavio pretraživaè koji štiti privatnost

"Graph Search": 

   Istraživanje najèitanijih èlanaka na Wikipediji tijekom 2012. 
godine pokazalo je velike razlike u tome što se smatra popularnim 
u raznim jeziènim verzijama najveæe enciklopedije  na  internetu.

  Istraživanje je inaèe proveo kompjutorski inženjer Johan 
Gunnarsson  iz  Švedske. 

   Huffington Post piše kako je u engleskom izdanju Wikipedije 
najpopularniji Facebook te Wiki, a u Japanu su najèitaniji èlanci 
o  pornoglumicama. 

   Justin Bieber je ušao u top 10 u Norveškoj i Danskoj, a po 
popularnosti ga je premašio boy bend One Direction, koji su u 
vrhu  veæine  izdanja  Wikipedije  u  svijetu. 

  U Indoneziji je najpopularniji sport, a u Italiji korisnici 
Wikipedije najviše vole amerièke televizijske serije "Traèerica" 
te  "Uvod  u  anatomiju". 

   Eiffelov toranj je jedina europska lokacija u top 10 najèitanijih 
èlanaka u Americi. Na vrhu njihove liste su Disneyland, Times 
Square,  stadion  Dodge  te  Staples  Center. 

Šta se na Wikipediji najviše èitalo u 2012. godini?

Facebook, Biber, Wiki...



   SARAJEVO - Edin Džeko izabran je po treæi put za 
sportsku liènost Bosne i Hercegovine u tradicionalnom 
izboru  listova  Dnevni  avaz  i  Sport.

  Izbor je okonèan tijesnom pobjedom nogometnog 
reprezentativca BiH i napadaèa Manchester Cityja, na 
drugom mjestu našao se kapiten košarkaške 
reprezentacije BiH i NBA igraè Mirza Teletoviæ, dok je 
treæi bio najbolji pojedinac paraolimpijskog turnira u 
Londonu,  zlatni  bh.  odbojkaš  Safet  Alibašiæ. 

    U izboru je glasalo 30 istaknutih bh. sportista, trenera i 
sportskih radnika, koji su u izboru imali 12 kandidata, 
saopæeno  je  u  nedjelju  iz  Dnevnog  Avaza. 

   Džeko je osvojio 103 boda, Teletoviæ 94, Alibašiæ 74, a 
slijede im Larisa Ceriæ sa 71 bodom, Miralem Pjaniæ s 21, 
Ivana Ninkoviæ s 19, Adnan Æatiæ s 18, Kemal Mešiæ s 15, 
Asmir Begoviæ s 14, Vedad Ibiševiæ s 12, Adnan 
Šabanoviæ  sa  7  i  Nihad  Ðedoviæ  s  2  boda. 

   Priznanje za sportsku liènost Bosne i Hercegovine 
Džeko je takoðer osvajao 2009. i 2010. godine, dok je u 
2011.  pobijedio  Amel  Mekiæ. 

   U ovom izboru pobjeðivali su i Sergej Barbarez 
(2005.), Enid Tahiroviæ (2006.), Razija Mujanoviæ 
(2007.), te Vedad Ibiševiæ (2008.). __________  (  B. A.  / fena )
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   Španska rukometna reprezentacija osvojila je prvo 
mjesto na domaæem Svjetskom prvenstvu, nakon što je u 
današnjem velikom finalu u Barceloni savladala Dansku 
s  35:19  (18:10). 

   To je bila pobjeda s najveæom razlikom u dosadašnjim 
svjetskim prvenstvima. Prije ovogodišnjeg turnira u 
Španiji taj rekord je držala Švedska, koja je na svjetskom 
prvenstvu u nekadašnjoj Istoènoj Njemaèkoj 1958. 
godine  pobijedila  Èehoslovaèku  s  22:12.

  Selekcija Hrvatske u Španiji je osvojila bronzanu 
medalju nakon što je juèer pobijedila Sloveniju  s  26:31.

  Konaèan poredak: 1. Španija, 2. Danska, 3. 
Hrvatska, 4. Slovenija, 5. Njemaèka, 6. Francuska, 7. 
Rusija, 8. Maðarska, 9. Poljska, 10. Srbija, 11. Tunis, 12. 
Island, 13. Brazil, 14. Makedonija, 15. Bjelorusija, 16. 
Egipat, 17. Alžir, 18. Argentina, 19. Saudijska Arabija, 
20. Katar, 21. Južna Koreja, 22. Crna Gora, 23. Èile, 24. 
Australija.

Džeko po treæi put 

sportska liènost BiH

TELETOVIÆ NA DRUGOM MJESTU 

   U èetvrtak, 20. decembra 2012. godine u Nyonu 
obavljeno žrijebanje parova osmine finala Lige prvaka u 
kojem nas  oèekuje  nekoliko  velikih  utakmica.
      Najveæi favorit za osvajanje Lige prvaka, Barcelona, 
u osmini finala æe snage odmjeriti sa Milanom, dok æe 
sasvim sigurno duel Reala i Manchester Uniteda privuæi 
najviše  pažnje.
      Arsenal æe u osmini finala igrati protiv Bayerna, dok 
æe  Juventus  snage  odmjeriti  sa  Celticom.
      Parovi osmine finala Lige prvaka:  Galatasaray 
- Schalke, Celtic - Juventus, Arsenal - Bayern, Shakhtar - 
Borussia Dortmund, Milan - Barcelona, Real - 
Manchester, Valencia - PSG, Porto - Malaga.  
__________________________     Piše: A. Beganoviæ 

Europa liga: Ibiševiæ protiv 

Genka, Luliæ protiv Borussije 

Mönchengladbach!

   U Lyonu obavljen žrijeb i šesnaestne finala Europa lige. 
Vedad Ibiševiæ æe sa Stuttgartom igrati protiv Genka, dok æe 
Lazio  Senada  Lul iæa  igra t i  pro t iv  Boruss i je  
Moenchengladbach. Najinteresantniji dueli su: Zenit - 
Liverpool, Bayer Leverkusen - Benfica  i  Tottenham - Lyon.
  Parovi: BATE Borisov - Fenerbahche, Inter - Cluj, 
Levante - Olympiacos, Zenit - Liverpool, Dinamo Kijev- 
Bordeaux, Leverkusen - Benfica, Newcastle - Metalist, 
Stuttgart - Genk, Atletico Madrid - Rubin, Ajax - Steaua, 
Basel - Dnipro, Anži - Hannover, Sparta Prag - Chelsea, 
Moenchengladbach - Lazio, Tottenham - Lyon i Napoli - 
Plzen.  ____________________________   Piše:  Almir  Huriæ 

Španci prvaci svijeta u rukometu

Furija pomela Dance

Real protiv Manchestera, Milan na Barcelonu

Osmina finala Lige prvaka
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  Knjiga ”Tri pjesnika i ostali” je posebna 
i specifièna po mnogo èemu, a naroèito 
knjiga koja je nastala u tuðini i 
namijenjena zavièaju dviju pjesnikinja: 
Biserke Trtinjak i Marije Kezele koje su 
roðene u predivnom Zagorju, u okrilju 
zagrljaja drevnog i najstarijeg grada u 
Hrvatskoj daleko prije Zagreba. 
   Izdavaè ove lijepe zbirke poezije je 
Institut  ”Ragip  Sijariã”  iz  Malmea.

    O  Asimu Ferhatoviæu Hasetu, kao fudbaleru poznato je 
sve. Èitavu karijeru, sa izuzetkom kratkotrajnog angažmana 
u  Fenerbahèeu,  proveo  je  na  Koševu.

     Za Sarajevo je odigrao 204 prvoligaške utakmice i postigao 
75 golova. Raèunajuæi i nezvaniène utakmice, Hase je dres 
Sarajeva oblaèio 422 puta, a protivnièke mreže tresao je u 198 
navrata.

   Asim Ferhatoviæ je roðen u staroj graðanskoj porodici. 
Cijeli život je proveo u Sarajevu, na istoj adresi. Tu je i 
upoznao Vahidu, s kojom je 1957. godine zasnovao porodicu i 
stekao s njom troje djece, Senadu, Merdinu i Ademira. Važio 
je kao uzoran suprug i otac i bio poštovan u široj porodici kao 
dobar domaæin i prijatelj. Asim je posebno bio pažljiv prema 
starijima i nemoænima. Djeca su ga voljela jer je prema njima 
bio blagonaklon i brižan. Njegov porodièni život bio je osnova 
njegove sreæe i zadovoljstva, a sve to bilo je upotpunjeno i vrlo 
uspješnom  sportskom  karijerom.

    Slobodno se može reæi da je Asim Ferhatoviæ bio sretan 
èovjek, kao što je i sve one oko njega okruživala dobrota i 
sreæa. Meðutim brojne uspomene kod porodice i starih 
prijatelja ispunjavaju nas neskrivenim ponosom. Taj osjeæaj 
ni nakon toliko vremena od Asimove smrti nije izblijedio, 
nego je èak sve intenzivniji, što kao i legenda o jednom 
plemenitom èovjeku i sjajnom sportašu postaje nezaobilazna 
stranica  u  historiji  grada  Sarajeva.

      Asim Ferhatoviæ je umro samo dan nakon što je napunio 
54 godine (25. januara 1987. godine). Èovjek koji je živio tako 
intenzivno, koji se trošio, a najmanje pažnje poklanjao sebi, 
upravo je sagorio. Prekinuo ga je infarkt i duboka bol u 
prsima.

     Dženaza je oznaèena kao jedna od najveæih u Sarajevu. 
Ispraæen je na vjeèni poèinak dostojanstveno. Sarajevo, grad i 
klub oprostili su se od svog velikana, ali poštu Asimu 
Ferhatoviæu odali su i svi ljubitelji sporta, posebno fudbala. 
Dolazak brojnih gostiju i Asimovih poštovalaca, ne samo iz 
nekadašnje države, nego i iz inozemstva bio je èin poštovanja i 
zahvalnosti za sve ono što je kao nogometaš i èovjek Asim èinio 
za  života.

    Uspomena na Haseta obilježena je na mnoge naèine. 
Hasetovo ime danas nosi stadion Koševo, ulica u Sarajevu, 
musluk èesma na Bašèaršiji, omladinska škola fudbala FK 
Sarajevo, tradicionalni malonogometni i šahovski turniri, a 
Hasetov lik i djelo æe zauvijek ostati utkani i u mnoge pjesme, 
kao  i  u  poštansku  marku  izdatu  od  strane  BH  Pošte. 

_______________________________  (  S. J.  / vijesti.ba )

Godišnjica smrti Asima Ferhatoviæa

DRES SARAJEVA
OBLAÈIO 422 PUTA 

Nove knjige autora: Ragipa Sijariãa

Ragip Š. Sijariã

Malmö, 2012
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Piše: Senad Honiã - HONAPiše: Džeilana  Honiæ -  Ferhatbegoviæ

Džeilana i Senad Honiæ

KULTUR & MEDIA
14

     Kada zdravlje i mladost izblijede, ljudi shvataju šta je 
istinski vrijedno i obièno im sva njihova zarada i ono što 
imaju ne znaèe ništa pred kraj života. Evo na èemu 
možete  da  poradite  dok  još  ima  vremena. 

      Pet stvari zbog kojih se ljudi najviše kaju pred kraj života: 

   1. Nikad se nisu trudili da ostvare snove i težnje. Ljudi 
pred kraj života najviše žale zato što nisu bili dovoljno 
hrabri da slijede svoje snove, veæ su se zadovoljili onim što 
su drugi oèekivali od njih. Poènite da radite na svojim 
ciljevima  sada,  ne  odlažite  stvari  dok  nije prekasno. 

   2. Previše su radili i nisu imali vremena za porodicu. 
Pretjerana posveæenost poslu èini da ljudi provode premalo 
vremena sa onima koje vole. Odredite šta je zaista važno. 
Prestanite sa nepotrebnim troškovima i stvarima koje se 
samo gomilaju u vašem životu - to æe napraviti mjesta za 
bolje  odnose  i  bolje  životne  izbore. 

    3. Trebali su da provode više vremena sa prijateljima. U 
posljednjim trenucima, ljudima su bitni samo oni koji su im 
dragi,  i  tada  se  dešava  da  im  nedostaju  prijatelji.

     4. Trebali su da govore "Volim te" mnogo više. Može biti 
teško reæi nekome da ga volite, posebno ako se plašite 
odbijanja. Ali nemoguænost da se osjeæanja izraze ostavlja 
nezadovoljenu potrebu u èovjeku, i utièe na buduæe veze. 
Ako se plašite da æete biti povrijeðeni, zapamtite da je bolje 
da se zna za vašu ljubav, nego da provedete ostatak života 
razmišljajuæi  šta  je  moglo  da  se  desi. 

    5. Trebali su da govore šta misle umjesto što su prešutjeli. 
Ako želite zdrav odnos, iskrenost i suprotstavljanje su 
neophodni. Uobièajena predrasuda o suprotstavljanju je da 
ono stvara podjelu. U realnosti, ako se radi na pristojan i 
konstruktivan naèin, suprotstavljanje produbljuje 
meðusobno  poštovanje  i  razumijevanje.   (  S. K. / Vijesti.ba )

   (24SI) - Rezultati koje je objavio "Journal of 
Clinical Sleep Medicine" ukazuju na snažnu 
povezanost smanjene koncentracije 
vitamina D  u  krvi  i  pospanosti  tokom  dana 

    Podaci prikupljeni od 81 osobe pokazali su kako je pad 
koncentracije vitamina D u krvi povezan s 
proporcionalnim poveæanjem uèestalosti pospanosti 
tokom dana. Uèesnici istraživanja su bili pacijenti klinike 
koja  se  bavi  tretiranjem  problema  sa  snom. 

    Nauènici namjeravaju da provedu dodatna istraživanja 
kako bi utvrdili uzrok uoèene veze. Po njihovim rijeèima, 
zasad nema jasnih dokaza o postojanju uzroèno-
posljediène veze izmeðu prisutnosti vitamina D i kvaliteta 
sna  noæu. 

     Meðutim, još ranije je dokazano da zimi, zbog manjka 
izloženosti sunèevoj svjetlosti, u organizmu nema 
dovoljno melanocita, a oni su i te kako odgovorni za 
bioritam i cikluse spavanja. ________   ( S. K. | 24sata.info )

 

    Kratka prièa:    Djeca

  Studirala sam sebe na nekoliko 
fakulteta,  razgovarala sa 
pametnim ljudima, slušala stare 
mudrace, èitala, uèila... I mislila 
da  sve  znam.  U jednom 
obdaništu, nijemo posmatrajuãi 
djecu u igri, saznala sam koliko 
toga  u  stvari  ne  znam.

     Kratka prièa:   Prijedlog

    Uvijek nam je želja da živimo u okruženju 
sa dobrim i pametnim ljudima, a život nam 
nametne agresivne i budale. I njih ima 
posvuda. U vašem komšiluku, na poslu, 
televiziji, i na radiju, samo se tu ne vide. 
Svaki pokušaj da pobegnete od njih, vodi vas 
do nekih drugih budala i agresivnosti. A da 
budemo i mi kao oni. Budale i agresivni. 
Ubiãu  svakog  ko  mi  to  predloži.

Pet stvari zbog kojih se ljudi 

najviše kaju pred kraj života

KADA MLADOST IZBLIJEDI 

Sigurno vam manjka vitamin D

|  | 
Spava vam se: 

Zdravlje
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      Veliki broj ljudi zainteresiran je za sigurnost svojih 
raèuna (accounta) na Facebooku, posebno jer se na njima 
nalaze i mnogi podaci i fotografije privatne naravi. Zbog 
toga je izuzetno važno imati kontrolu nad svojim 
raèunom

    Vezano za ovo pitanje zanimljiva je opscija Account 
settings – Security – Login Approvals. Dodatak sigurnosti 
raèuna. Pri svakom logovanju sa bilo kojeg drugog mjesta ili 
browsera, èak i sa pravom lozinkom dobijete broj od 6 cifara 
kojim æete potvrditi da se zaista radi o vama, samo ulazite sa 
drugog raèunara ili mjesta. Treba samo registrovati mobilni 
telefon. Dakle aktivaranjem ove opcije praktièno je 
nemoguæe  hakiranje  raèuna,  èak  i  sa  pravom  lozinkom.

   Jedna od sigurnosnih omoguæava da možete pratiti 
aktivnosti vašeg korisnièkog raèuna te primati obavijesti o 
“logiranju” u vaš profil putem e-maila. Takoðer, omoguæuje 
vam i odjavljivanje iz profila, ukoliko ste koristili tuðe 
raèunalo  i  zaboravili  se  odjaviti.

       Kako  funkcionira?

       Uðite u vaš Facebook profil, kliknite na raèun (Account) 
i potom na postavke raèuna (Account Settings). U 
postavkama odaberite sigurnost raèuna (Account  Security).

   Odaberite ON i spremite postavke te se nakon toga  
odjavite  iz  svojeg  profila.

       Kod sljedeæeg ulaska u vaš profil, Facebook æe vas tražiti 
da  upišete  ime  raèunala  koje  trenutno  koristite.

   Upišite ime koje želite i nastavite u vaš profil. 
Savjetujemo vam da ne odabirete opciju pamæenja 
raèunala (Don't ask me again from this computer) zbog 
zadržavanja nivoa sigurnosti. Prilikom svakog 
“logiranja”, Facebook æe vas tražiti da upišete ime 
raèunala s kojeg se prijavljujete, a odmah potom æete na 
vaš e-mail dobiti i obavijest o ulasku u profil. Isto æe se 
dogoditi ukoliko netko drugi  pokuša  pristupiti  vašem  
raèunu.

   Ukoliko još netko koristi vaš profil ili ste se zaboravili 
odjaviti, uðite u vaše postavke raèuna i odaberite 
sigurnost raèuna (Account Security). Tu æe biti vidljive 
aktivnosti vašeg profila i raèunala koja  trenutno  imaju  
pristup  vašem  profilu.

  Odaberite kraj aktivnosti (end activity) za raèunalo 
koje  ne  koristite  ili  neovlašteno  koristi  vaš  profil.
  _______________________________  ( Doznajemo.com / D.J. / Budimo sigurni )

ŽELITE BITI SIGURNI 

da samo vi koristite 

vaš Facebook 

account? 

Probajte ovo!
  Otkriveno je da su sreæa i bogatstvo povezane u 
tom smislu da što je èovjek sretniji lakše zaradi 
bogatstvo, piše: Inc.com

 A kolièinu sreæe u svom životu možete poveæati 
unutar nekoliko minuta, jednostavno tako što æete 
više  primjenjivati  stvari  koje  vas  usreæuju.

  Evo deset stvari koje su važnije od novca i tako 
mogu  poveæati  vašu  sreæu:

1.  Život

Lako je zaboraviti da je jednostavna èinjenica 
svjesnog postojanja  –  da  smo  živi  –  sama  po  sebi  
èudo.

2.  Zdravlje

Umjesto da razmišljamo o bolesti kao neèem lošem 
što nam se može dogoditi, poènimo razmišljati o 
zdravlju kao neèem  dobrom  što  nam  se  veæ  
dogaða.

3.  Svrha

Nema ništa korisnije za dugoroènu sreæu, od spoznaje 
da  naše  aktivnosti  èine  svijet  boljim  mjestom.

4.  Prijateljstvo

Iako je jednostavno izgubiti kontakt s njima zbog 
obveza, gotovo svi imaju prijatelje. Uzmite nekoliko 
minuta danas kako biste se ponovno povezali s nekim 
izgubljenim,  a  dragim  ljudima.

5.  Obitelj

Ako ste u dobrim odnosima sa svojom obitelji, 
doživljavate  najdublji  izvor  sreæe  na  planetu.

6.  Samopouzdanje

Osjeæaj sigurnosti u to da možete raèunati na sebe 
kako biste postigli ono  što  želite  dobar  je  potencijal  
za  sreæu.

7.  Zajednica

Ako imate podršku veæe skupine ljudi, to vas èini više 
svjesnima  da  ste  dio  neèega  veæeg  od  sebe.

8.  Zahvalnost

Umjesto da se fokusirate na ono što nemate ili što vam 
nije dostupno, budite  zahvalni  za  divne  stvari  koje  
veæ  imate  u  životu.

9.  Smijeh

Nemoguæe je smijati se i biti nesretan u isto vrijeme. 
Redovite doze smijeha  više  su  od  lijeka,  to  je  okus  
života.

10.  Ljubav

To  uistinu  ne  treba  posebno  objašnjavati.

OTKRIJTE KOJIH 10 STVARI 

su važnije od novca!

ZANIMLJIVO I POUÈNO



Za 16 godina aktivnosti postigli smo:
List

96 broj
za 9 godina rada

Radio program
emitovano 

382 emisija
za 9 godina rada

Izdavacka djelatnost udruženja 

12 knjiga objavili
i na stotine brošura

Organizovali na desetine 
kulturnih manifestacija

 
”Kultur Media”

"Zmaj od Bosne"

"Kultur & Media" 

 

Udruženje-Förening
Kultur&Media

Jubilej - 17 godina

1996 - 2013 

Internacionalno udruženje

Göteborg - Sweden

DANSKA

Tel: +45 48 25 38 37
Tel: +45 48 25 31 49
Fax: +45 48 28 38 49
Mail: info@toptourist.dk

Tel: +46 42 18 29 84
Tel: +46 42 13 27 20

Mail: info@toptourist.dk

ŠVEDSKA

PUTUJTE SA NAMA JOŠ DANAS!!!

 GRATIS KARTA

VIP KLUB

Učlanite se u nas 
VIP KLUB koji će vam
doprinesti mnogobrojne
prednosti.

Sakupite 3 karte i 
putujte 4. put GRATIS
Za više informacija
obratite se nasim
agencijama.
*Sačuvati prethodne karte

10 % POPUSTA
     NA VAŠA 
  PUTOVANJA

Top Tourist
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